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¿Que por qué regalar una vela? porque puedes estar
haciendo un regalo con mucho,  mucho signif icado.  Y
aquí  te lo contamos.

Las velas aromáticas,  además de ser decorativas
para nuestros hogares,  nos permiten crear
momentos especiales y brindar i luminación.  Existen
inf inidad de tamaños,  colores y aromas.  
Son incluso una buena opción de regalo para
nuestros seres queridos.   

Pero ¿sabías que contribuyen también en benefic io
de nuestra salud? ¿Has oído hablar de la
aromaterapia?  

BENEFICIOS DE LA AROMATERAPIA:

La aromaterapia es una técnica terapéutica ut i l izada
en la medicina alternativa.  Mediante el  aroma
conseguiremos relajarnos,  desconectar o combatir  e l
estrés del  día a día .  Hay muchas opciones para
conseguir lo como los aceites esenciales o inciensos,
pero las velas aromáticas son una opción económica
y hermosa para l levarlo a cabo.  
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¿CÓMO FUNCIONA LA AROMATERAPIA? 

Nuestro cerebro cuando percibimos un aroma
comienza a l iberar hormonas y neuroquímicos,  que
alteran nuestra f is io logía modif icando la manera en
la que nos sentimos y nuestro comportamiento.  En
otras palabras,  los diferentes aromas transmiten
sensaciones diferentes dependiendo de cada
persona,  pero hay notas en cada uno de el los que
suelen ser comunes.

En definit iva,  las velas aromáticas nos transportan a
un ambiente agradable,  pero dependiendo de las
notas nos trasmit irán una sensación u otra.

Si  nos remontamos a la antigüedad,  las velas
siempre se han uti l izado como símbolo de protección
por el  fuego.  Además de ser un símbolo de vital idad
y energía posit iva por la luz y su calor ,  Si  además te
riges por el  s ignif icado de sus colores y aromas,
todavía será un detal le más especial .
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S u  c a l i d a d :  S i e m p r e  s e r á  m e j o r  o p t a r  p o r
v e l a s  a r t e s a n a l e s ,  f a b r i c a d a s  c o n  c e r a
v e g e t a l  e n  l u g a r  d e  p a r a f i n a  y  q u e
c o n t e n g a n  p e r f u m e  d e  a l t a  c a l i d a d .  S o n  m á s
s a l u d a b l e s  y  s u  o l o r  e s  m á s  i n t e n s o .
S u  a r o m a :  E l  s e n t i d o  d e l  o l f a t o  e s
e s p e c i a l m e n t e  s u b j e t i v o ,  u n  m i s m o  o l o r
p u e d e  e n c a n t a r  a  u n a  p e r s o n a  y  n o  g u s t a r  a
o t r a .  P o r  e s o ,  s i  n o  e s t a m o s  s e g u r o s  d e  l a s
p r e f e r e n c i a s  d e  l a  p e r s o n a ,  l o  m e j o r  s e r á
o p t a r  p o r  f r a g a n c i a s  s u a v e s .
S u  d u r a c i ó n .  N a d a  c o m o  r e g a l a r  u n  r e c u e r d o
d u r a d e r o .  U n a  v e l a  q u e  a g u a n t e  b a s t a n t e s
h o r a s  t e n d r á  l a  c a p a c i d a d  d e  d a r l e  a  e s a
p e r s o n a  l a r g o s  m o m e n t o s  d e  r e l a j a c i ó n .
S u  r e c i p i e n t e .  A d e m á s  d e  s e r  f u n c i o n a l  y
d e c o r a t i v o  m i e n t r a s  d u r e  l a  v e l a ,  e n  m u c h o s
c a s o s  p u e d e n  r e u t i l i z a r s e  p a r a  n u e v o s  u s o s .
P o r  e j e m p l o ,  p a r a  m e t e r  l a s  b r o c h a s  d e
m a q u i l l a j e ,  l o s  b o l í g r a f o s  o  i n c l u s o  c o m o
m a c e t e r o s .

E n  d e f i n i t i v a ,  l a s  v e l a s  s o n  u n  o b s e q u i o
s e n c i l l o  y  e l e g a n t e  c o n  e l  q u e  e s  d i f í c i l  n o
a c e r t a r ,  p e r o  h a y  q u e  t e n e r  e n  c u e n t a  c i e r t o s
d e t a l l e s  a  l a  h o r a  d e  e l e g i r l a s  p a r a  c o n v e r t i r l o
e n  u n a  e x p e r i e n c i a .
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E n  l u z d e m a r . c o  t e n e m o s  d i f e r e n t e s  o p c i o n e s  p a r a  t u s

d e t a l l e s ,  e v e n t o s  o  m a r c a  p e r s o n a l ,  c r e a m o s  c o n t i g o  l a

e s e n c i a  q u e  q u i e r e s  d e j a r  e n  c a d a  u n o  d e  e l l o s .
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