10 RAZONES POR LO OUE LAS
VELAS PERSONALIZADAS
SON EL REGALO PERFECTO
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S, Que por qué regalar una vela? porque puedes estar
haciendo un regalo con mucho, mucho significado. Y
aqui te lo contamos.

Las velas aromaticas, ademas de ser decorativas
para nuestros hogares, nos permiten crear
momentos especiales y brindar iluminacion. Existen
infinidad de tamanos, colores y aromas.

Son incluso una buena opcion de regalo para
nuestros seres queridos.

Pero ¢ sabias que contribuyen también en beneficio
de nuestra salud? ¢gHas oido hablar de Ila
aromaterapia?

BENEFICIOS DE LA AROMATERAPIA:

La aromaterapia es una técnica terapéutica utilizada
en la medicina alternativa. Mediante el aroma
conseguiremos relajarnos, desconectar o combatir el
estrés del dia a dia. Hay muchas opciones para
conseguirlo como los aceites esenciales o inciensos,
pero las velas aromaticas son una opcion econdmica
y hermosa para llevarlo a cabo.
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,COMO FUNCIONA LA AROMATERAPIA?

Nuestro cerebro cuando percibimos un aroma
comienza a liberar hormonas y neuroquimicos, que
alteran nuestra fisiologia modificando la manera en
la que nos sentimos y nuestro comportamiento. En
otras palabras, los diferentes aromas transmiten
sensaciones diferentes dependiendo de <cada
persona, pero hay notas en cada uno de ellos que
suelen ser comunes.

En definitiva, las velas aromaticas nos transportan a
un ambiente agradable, pero dependiendo de las
notas nos trasmitiran una sensacién u otra.

Si nos remontamos a la antigliedad, las velas
siempre se han utilizado como simbolo de proteccion
por el fuego. Ademas de ser un simbolo de vitalidad
y energia positiva por la luz y su calor, Si ademas te
riges por el significado de sus colores y aromas,
todavia sera un detalle mas especial.
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En definitiva, las velas son un obsequio
sencillo y elegante con el que es dificil no
acertar, pero hay que tener en cuenta ciertos
detalles a la hora de elegirlas para convertirlo
en una experiencia.

e Su calidad: Siempre sera mejor optar por
velas artesanales, fabricadas <con cera
vegetal en lugar de parafina y que
contengan perfume de alta calidad. Son mas
saludables y su olor es mas intenso.

e Su aroma: = sentido del olfato es
especialmente subjetivo, un mismo olor
puede encantar a una persona y no gustar a
otra. Por eso, si no estamos seguros de las
preferencias de la persona, lo mejor sera
optar por fragancias suaves.

e Su duracion. Nada como regalar un recuerdo
duradero. Una vela que aguante bastantes
horas tendra la capacidad de darle a esa
persona largos momentos de relajacion.

e Su recipiente. Ademas de ser funcional y
decorativo mientras dure la vela, en muchos
casos pueden reutilizarse para nuevos usos.
Por ejemplo, para meter las brochas de
maquillaje, los boligrafos o incluso como
maceteros.
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EN LUZDEMAR.CO TENEMOS DIFERENTES OPCIONES PARA TUS
DETALLES, EVENTOS 0 MARCA PERSONAL, CREAMOS CONTIGO LA
ESENCIA QUE QUIERES DEJAR EN CADA UNO DE ELLOS.
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